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報名資訊

骨質疏鬆症與肌少症中西醫學術研討會

暨

中國醫藥大學附設醫院

42 週年院慶
主辦單位∕中國醫藥大學附設醫院中醫部

協辦單位∕�中國醫藥大學中醫學系

　　　　　學士後中醫學系

　　　　　中西醫結合研究所

　　　　　針灸研究所

會議地點∕�中國醫藥大學互助教學大樓一樓 1A01

　　　　　及線上視訊場

2022.10.30
日 08：00～ 17：00

時間 演講主題 主講者 服務單位與職稱

07:50-08:00 報    到

08:00-08:20 長官致詞

主持人：高尚德 副院長、黃升騰 部主任

08:20-09:10 骨質疏鬆症之早期診斷與治療策略 林思涵
雲林基督教醫院 糖尿病中心主任
中華民國骨質疏鬆症學會 副秘書長

09:10-10:00 骨質疏鬆症的中醫診斷與方藥運用 陳旺全
義守大學學士後中醫學系 講座教授

中華民國中醫師公會全國聯合會 名譽理事長

10:00-10:20 茶    敘

主持人：黃國欽 主任、林宏任 主任

10:20-11:10 亞洲肌少症診斷共識與治療 王郁鈞
高雄榮民總醫院高齡醫學中心�

臨床研究員

11:10-12:00 肌少症的中醫診斷與方藥運用 葉沅杰 基隆長庚醫院 中醫科副主任

12:30-13:20
午餐休息 / 特別講座：

龜鹿二仙膠典籍出處、藥材基原及劑型暨中藥不良反應宣導與系統操作
涂慶業 藥師

主持人：蘇珊玉 主任、徐新政 主任 

13:30-14:20 嚴重骨鬆與嚴重肌少症的居家運動處方 楊榮森
臺大醫院 骨科主任

中華民國骨質疏鬆症學會 名譽理事長

14:20-15:10 脆性骨折的中醫治療案例分享 盧文瑞
育源堂中醫診所 院長

中華民國中醫傷科醫學會 常務理事

15:10-15:20 茶    敘

主持人：黃敬軒 主任、賴琬郁 主任 

15:20-16:10 骨鬆與肌少症的血流限制訓練處方 黃柏瑞 永春物理治療所 主治物理治療師

16:10-17:00 骨鬆與肌少症的營養處方與飲食建議 李明芬
大仁科技大學 兼任助理教授
高雄長庚紀念醫院 管理處專員

賦    歸
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主講者 簡介

林思涵主任

林思涵醫師，現為雲林基督教醫院內分泌新陳代謝科主任兼糖尿病中
心主任，亦擔任中華民國骨質疏鬆症學會副秘書長，畢業於台北醫學
大學醫學系，於彰化基督教醫院接受完整內科及次專科訓練並於今年
度取得陽明交通大學公衛研究所流行病學組碩士畢業，專長於糖尿病
併發症及內分泌疾病治療。

陳旺全
名譽理事長

陳旺全教授曾任中華民國中醫師公會全國聯合會理事長、國際東洋醫
學會副會長、台灣分會會長，現擔任義守大學學士後中醫學系講座教
授、考試院中醫師高考典試委員，義大醫療集團及馬偕紀念醫院名譽
顧問醫師，並出版多部著作，對中醫界發展建樹良多。

王郁鈞醫師

王郁鈞醫師為中國醫藥大學醫學系校友，是一位中西醫雙執照醫師。
西醫專長領域為老年醫學、衰弱及肌少症、高齡友善健康照護、長期
照護、健康照護品質，於國內外指標雜誌發表多篇學術研究論文，更
於2020獲得醫策會國家醫療品質獎主題改善菁英組銀獎等其他醫療領
域大獎，臨床與學術經驗豐富。

葉沅杰副主任

葉沅杰醫師現為基隆長庚醫院中醫科副主任，也是教育部部定講師，
除了自身的中醫領域，更於陽明交通大學取得分子醫學博士學位學程
博士。其中醫專長領域除了本次大會內容肌少症外，尚專精於男性性
功能障礙、中醫腫瘤治療，曾發表相關主題多篇期刊研究與中醫科普
文章。

楊榮森主任

楊榮森醫師是台大醫學院骨科教授，致力於骨科領域研究、教學傳承
與臨床實務，除了於指標性期刊發表多篇論文，也編寫多本骨科相關
專著與科普書籍。視病猶親的楊醫師時常於各大健康雜誌發表文章以
及拍攝健康宣傳影片，傳授骨骼相關衛教知識與運動，搭起民眾與醫
生之間友善的橋樑。

盧文瑞院長

盧文瑞院長畢業於國立體育大學運動與健康科學研究所,目前就讀於慈
濟大學醫學研究所博士班，現擔任育源堂中醫診所院長、中華中醫骨
傷科醫學會常務理事、桃園市中醫師公會理事。專長於中醫骨傷科徒
手復位及小夾板固定術、骨傷接骨入骱術及處方用藥、正骨派源流傳
承:南少林俗派正骨手法、以及經絡導引功法、中國傳統南派閩系武術。

黃柏瑞治療師

黃柏瑞物理治療師畢業於中國醫藥大學物理治療學系，後於澳洲麥考
瑞大學脊椎神經學系進修碩士學程，目前任職於永春物理治療所。黃
治療師的專長在於血流限制復健應用與脊椎徒手治療，同時也擔任血
流限制復健技術種子教師。

李明芬營養師

李明芬營養師畢業於台北醫學大學保健營養系、屏東科技大學食品科
學研究所，目前任職於高雄長庚紀念醫院管理處專員、大仁科技大學
兼任助理教授。李專員的專長在於重症營養照護、糖尿病飲食照護、
銀髮族營養。
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