
醫病共享決策輔助評估表 

輔助工具標題 

我最近被診斷出有第二型糖尿病，有什麼治療方式？ 

前言 

您好，當您拿到這份輔助評估表時，代表您已加入醫療決策團隊的一員。我們希望提

供您充分的資訊並協助您了解自己的需求，以使您能得到最適切而令您滿意的醫療服務。 

適用對象 / 適用狀況 

您的主治醫師告知您是"新診斷"的第二型糖尿病病患 

疾病介紹： 

血糖之所以會升高而無法控制，簡單的來說可能起源於胰島素不足或是身體周邊組織

對胰島素的反應不夠好。第一型糖尿病通常在幼年期發病而且需要外來的胰島素維生，第

二型糖尿病一般是在成年以後才發病，而且在大部份的患者不至於因為沒有外加的胰島素

就會致命，但病人還是有可能需要外加的胰島素來幫助血糖控制。 

治療方式介紹： 

新診斷的第二型糖尿病病患的治療方式第一步是生活型態的調整，包含飲食、運動以

及減重，另外，視疾病狀況需可能需要藥物的介入。近年來糖尿病藥物有長足的進步，包

括口服降血糖藥、針劑類升糖素肽-1受體促效劑、以及針劑胰島素，可依病情需要及病

患個人生活習慣，考量適合的治療方式。 

您想要選擇的方式是： 

□口服降血糖藥物治療 

□針劑 類升糖素肽-1受體促效劑 

□針劑 胰島素治療 

□生活飲食控制，不接受任何藥物治療 

□需與醫師再做討論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



請透過以下四個步驟來幫助您做決定 

步驟一、比較每一項選擇的優點、風險、副作用(併發率)、費用、替代方案 

 

步驟二、您選擇治療方式會在意的因素有什麼?以及在意的程度? 

前面所說的治療方式固然重要，但實際接受治療的您的個人感受也是同等重要的一環。

請由下面的問題協助醫療團隊及您自己瞭解您個人對於不同治療方式最在意的因素： 

在您決定治療方式時，您主要在意的因素有什麼？ 

□注射胰島素感覺很麻煩 

□注射胰島素會很痛嗎 

□擔心注射胰島素要注射一輩子 

□擔心使用胰島素有可能會低血糖 

□使用胰島素代表我的糖尿病已經變得很嚴重了 

□針劑 類升糖素肽-1 受體促效劑 什麼情控下符合健保給付 

□我有其他慢性病，哪種藥物對我的身體狀況最有幫助 

□我有其他想法：

_________________________________________________________。 

步驟三、您對治療方式的認知有多少？ 

以下是一些簡單的問題，試著回答看看以確知您對於這項疾病及治療方式的瞭解程度。 

(1) 新診斷的第二型糖尿病病患若血糖過高加上有明顯的症狀，和使用口服藥物相比，早

期施打胰島素較不容易發生胰臟貝他型胰島細胞衰竭而導致需要長期使用胰島素。 

□正確 



□不正確(還有藥物治療/生活型態調整，外科血管繞道手術等選項) 

□我不確定 

(2) 並非所有使用胰島素的病人都必須長期使用胰島素，若早期使用胰島素將血糖控制到

正常仍有機會換成口服藥物治療。 

□正確 

□不正確(還有藥物治療/生活型態調整，外科血管繞道手術等選項) 

□我不確定 

(3 ) 糖尿病病人若不把血糖控制好，時間久可能引起各種併發症，包括大血管病變(心肌

梗塞、中風、周邊動脈阻塞) 、小血管病變(腎衰竭、視網膜病變、神經病變) 

□正確 

□不正確 

□我不確定 

步驟四、您現在確認好治療方式了嗎(可複選)？ 

□口服降血糖藥物治療 

□針劑 類升糖素肽-1受體促效劑  

□針劑 胰島素治療 

□生活飲食控制，不接受任何藥物治療 

□我想要再和我的主治醫師和衛教師討論我的決定 

 


